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CHIC
Non c’è che dire, sei la “stronza di classe” fatta 
persona! Mai sopra le righe, sai essere perfetta in 
ogni situazione, dal pic nic sul prato, alla cena di 
gala… Le tue armi di seduzione? Il tuo sguardo 
avvolgente e la conversazione sempre piacevole 
e mai fuori luogo. Seria ma non altezzosa, sei 
l’immagine della perfetta first lady: sempre un 
passo indietro rispetto al tuo lui, sei la sua consi-
gliera preferita…e colei che sotto, sotto muove i 
fili delle sue azioni. Jaqueline Kennedy e Carla 
Bruni sono le tue icone di stile. Il tuo uomo 
ideale? Ma ovvio, un presidente! Perché non sei 
affascinata da soldi e fama, ma da cervello e 
potere! Il tuo motto?! La classe non è acqua, al 
massimo un profumo di Chanel!

VAMP
Sei la “stronza vamp”, quella 
tenera, morbida e un po’ svam-
pita. Gli uomini non possono 
fare a meno di guardarti e rima-
nere fulminati. Sempre in tiro 
anche per andare a fare la 
spesa, sembra che tu debba 
incontrare da un momento 
all’altro l’uomo della tua vita…e 
poi finisci per chiuderti al 
cinema a piangere davanti ad 
un film strappalacrime. Seduci 
con il tuo corpo curato e il tuo 
sguardo languido e il tuo 
modello non può essere che 
Marilyn Monroe… Gli oggetti 
firmati per te sono una vera 
passione e sei sempre in cerca 
di quelli che possono farti 
apparire più bella e desiderabi-
le. Il tuo uomo?! Ovvio: bello, 
ricco e soprattutto famoso! In 
realtà, nonostante le apparen-
ze, sei la meno stronza di tutte, 
ma non ditelo a nessuno!

STRONG
Dura la vita accanto ad una 
vera “stronza strong” come te! 
Il tuo sguardo è fuoco e ghiac-
cio, il tuo corpo un’arma per 
delinquere, la tua conversazio-
ne non lascia scampo…Tu gli 
uomini non li seduci, li annien-
ti! Non importa che tu indossi 
le snakers o i tacchi a spillo, in 
entrambi i casi sai essere 
comunque una bomba di 
sensualità pronta ad esplode-
re. Caratterino difficile, non ti 
si può certamente definire 
“tenera”, per il tuo uomo 
potresti spaccare le montagne 
ma se fa anche una sola mossa 
sbagliata per lui è la fine. Un 
po’ pantera come Naomi Cam-
bpel e un po’ “famme fatale” 
Marlene Dietrich, sei ancora 
alla ricerca del tuo uomo 
ideale…ovvio, perché uno che 
sappia tenerti testa ancora 
devono inventarlo!

COOL
Sei la “stronza cool” per eccellenza, quella che 
quando cammina per strada tutti si fermano ad 
osservarla…donne comprese! Allegra ma non 
frivola, seria ma non noiosa, sai sedurre con la tua 
fisicità prorompente e con il tuo essere sempre 
“avanti” rispetto a tutte le altre. Le tue icone di 
stile?! Non esistono perché TU crei le mode, non 
le segui! Se proprio dovessimo trovare qualcuno 
che ti somiglia, potremmo pensare ad un giusto 
mix tra la seduttività francese di Brigitte Bardot e 
il fascino prepotente e dirompente di Madonna. 
Il tuo uomo?! Un macho- micio che sappia farsi 
desiderare ma allo stesso modo ti sappia riempi-
re di coccole al momento giusto…un vero FIGO 
insomma! Che dire?! Sei l’APE REGINA!



1 Al telefono si risponde sempre
Se non ti interessava, potevi fare a meno di dargli il 
numero. Se ti piaceva ed ora non più, diglielo chia-
ramente e non ti scoccerà oltre. 

2 Stai benissimo anche da sola
Non hai bisogno né di un soprammobile, né tanto-
meno di qualcuno che ti paghi da bere. Conquista e 
difendi la tua indipendenza affettiva ed economica: 
la libertà è un bene prezioso e vale la pena rinun-
ciarci solo per qualcuno che ti merita.

Per ottenere ciò che vuoi non hai bisogno di piange-
re né di fargli compassione. Comincia a pensare alle 
tue lacrime come a delle perle rare, da mostrare 
solo nelle occasioni importanti.

4 Sii femminile

Conciarti come un maschiaccio, riempirti la bocca 
di parolacce e magari anche alzare le mani non ti 
aiuteranno ad essere più forte. La tua forza sta nella 
tua unicità, nella sicurezza di ciò che sei veramente.

5 I problemi si risolvono a
quattrocchi

Evitare di affrontare un problema o, ancora peggio, 
farlo davanti ad altre persone umiliando il tuo part-
ner, non ti aiuterà a risolvere il problema stesso. I 
panni sporchi si lavano! E si lavano in famiglia!

6 Di metà ce ne è una sola
Avere tanti spasimanti o tanti fidanzati magari aiuta 
l’autostima, ma non aiuta l’amore. Se quello che 
cerchi è l’uomo della tua vita, concentrati su di uno 
alla volta: se corrisponde ai requisiti, perché tradir-
lo? Se non corrisponde, perché continuare?

7 Il sesso piace anche a te
Per loro il sesso è importante e tu lo sai…Ma usarlo 
come un’arma da togliere o da dare a tuo piacimen-
to è una scorrettezza che potresti pagare cara! 
Inizia ad ammettere che fare sesso piace anche a 
te…specialmente se c’è amore!

8 Se vuoi, puoi
Non esiste niente di impossibile al mondo così 
come in amore. La tua forza di volontà, l’impegno 
che metti nelle cose, il coraggio dei tuo sogni ti 
porteranno alla meta. Prima te ne convinci, prima ci 
arriverai.

9 Coccolati
Cura il tuo aspetto, la tua forma fisica, fatti dei 
piccoli e grandi regali quando puoi. Più ti vuoi bene 
tu e più te ne vorranno anche gli altri…

10 Sii sempre te stessa
L’ultima, la più importante delle regole: perché 
l’unica regola SEI TU! Nessuno ti conosce meglio di 
te stessa, nessuno sa consigliarti meglio del tuo 
cuore, niente ti guiderà meglio del tuo sesto senso. 
Abituati a “conoscerti” e per chi ti sta intorno diven-
terai una continua scoperta.

3 Le tue lacrime sono una
ricchezza, non un’arma


